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Océanne
familial

Elle s’est essayée au tir dés
l’age de 8 ans, pour imiter
son papa. Seulement une
décennie plus tard, Océanne
Muller s’appréte a vivre ses
premiers J0. La pépite du
club de Harthouse/Haguenau
puise sa force dans le regard
de sa petite seeur, Lucy, en
«phase rénale terminale».

lles'est initi€e au tir en écoutant

son coeur denfant. Parce qu'elle
« aimait le bruit » généré par la ca-
rabine de son papa, « le week-end,
lorsqu'il partait avec ses amis »
pour se tester sur des cibles « a lon-
gue distance ». « J'ai demandé a es-
sayer, jai adoré et clest devenu ma
passion », rembobine Océanne
Muller, les yeux pétillants.

La Brumathoise a alors 8 ans,
P'age minimum requis pour ap-
puyer sur la gachette dans un cadre
sportif. Le club d'Ingwiller, ott offi-

BIO EXPRESS

m Océanne MULLER

© Née le: 2 janvier 2003 a
Schiltigheim (18 ans)

® Spécialité: carabine 10m,
droitiere

® Sociétés de tir: Saint-Hubert
Ingwiller, Saint-Wendelin
Harthouse/Haguenau (de
2013 a aujourd hui)

® Habite 3 Brumath, entamera
en septembre sa 4° année au
Creps de Strasbourg (pdle
France), vient d'obtenir son
bac STMG

e Entraineurs: Martial Ans-
tett et Florence Voltzenlogel

® Palmarés (carabine 10m,
sauf indication contraire):
championne d’Europe seniors
dames (qualifiée pourlesJO de
Tokyo) et double mixte 2021
en tant que junior surclassée,
championne de France cadet-
te 2020, médaillée de bronze
aux championnats d'Europe
juniors 2019 en tant que cadet-
te surclassée, 3° en Coupe du
monde juniors en 2019, 4° en
Coupe du monde juniors 50m
3 positions en 2019, cham-
pionne de France cadettes ca-
rabine 50m 3 positions 2019,
championne de France mini-
mes 2017, médaillée de bronze
aux championnats de France
minimes 2016, championne
de France poussines 2013

MON OBJECTIF AUX JO

Sacrée championne d’Europe carabine 10 m a seulement 18 ans, Océanne Muller est en avance sur

tous les temps de passage, depuis le début de sa jeune carriére. Photo L'Alsace/Jean-Marc LOOS

cieson pere en mode « loisir », lac-
cueille abras ouverts. Iinelesaitpas
encore, mais il a mis la main surun
joyau.

I « Unefille trés agréable,
sur le pas de tir et en dehors »

Des 2013, la jeune Alsacienne est
sacrée championne de France,
dans la catégorie poussines 2¢ an-
née. Mais 2 un age ot 'on nevit que
« damusement et de plaisir », elle
nemesurepasencore lavaleurde sa
prouesse. « Ca fait haut... » Telle
est sa premigre pensée, lorsquelle
se hisse sur le podium. « J'étais loin
de penser queje pratiquais un sport
olympique, sourit-elle. Je voulais
juste tirer en plein milieu du rond
noir. »

Océanne Muller s oriente rapide-
mentvers lasociété Saint- Wendelin
de Harthouse/Haguenau, dont les
belles infrastructures lui offrent da-
vantage de perspectives de progres-
sion. Guidée par une coach de qua-
lité, Florence Voltzenlogel, mais
aussi par son insouciance et une
étonnante faculté a « contrdler »
ses émotions, Iadolescente n'est

pas du genre a avoir la main qui
tremble. En compétition, elle col-
Jectionne les médailles sur sa dis-
tance de prédilection, a 10 metres
(lire également sa bio express ci-
contre), et semble imperméable au
«stress ». Ce « détachement » a
trés vite frappé Martial Anstett, qui
entraine lapépite alsacienne depuis
2018 aupole France de Strasbourg.

« Cette capacité a prendre du re-
cul par rapport aux événements lui
permet de performer, estime le ma-
nager, absolument dithyrambique
lorsquon invite & dépeindre sa
protégée. C'est une fille tres agréa-
ble, surle pasdetiret en dehors. Elle
est toujours souriante, bien édu-
quee et tres avenante. Clest une
éponge : quand on lui dit quelque
chose, ellele retient et I'applique. »

I « Maison - hdpital, hdpital -
maison, ¢a ne change pas... »

Le technicien évoque un « dia-
mant brut, qu’il suffit juste de po-
lir ». Defait, Océanne Muller est un
phénomene de précocité, en avan-
ce sur tous les temps de passage de-
puisle début de sajeune carritre.

En2019, c’estavec le statut de ca-
dette qu'elle se pare de bronze aux
championnats d'Europe. .. juniors.
« Quand j’ai une compétition, mon
papa affiche la cible en grand for-
mat, enreliant lordinateur a la télé,
raconte-t-elle. Mes sceurs jumelles,
Lucy et Eva (14 ans), m'écrivent
lorsqu'elles me voient sur le po-
dium. Et souvent, en rentrant a la
maison, j’ai droit & un dessin de féli-
citations avec plein de cceurs par-
tout (Sourire). »

Mais cest sans doute la petite der-
niere, Aimy, qui se montre la plus
admirative, du haut de ses 10 prin-
temps. « Ellea commencé le tir F'an
dernier et me dit quelle veut faire
comme moi, »

A limage d’'Océanne, casanicre
assumée, les quatre frangines ché-
rissent par-dessus tout lesmoments
partagés dans leur cocon. Insépara-
bles au quotidien, elles se nourris-
sent 'une de l'autre, dans chacune
des étapes de leur existence. Déja
fusionnelle, leur relation est deve-
nue indestructible « depuis deux
ans ». « Lucy est en phase rénale
terminale, confie 'ainée de la fra-
trie. Ses deux reins ne fonctionnent

COMMENT JE ME SUIS QUALIFIEE

plus et elle attend une greffe. Troisa
quatre fois par semaine, elle doit se
rendreal’hopital pendanttrois heu-
res pour faire une dialyse. Maison -
hopital, hopital - maison, ¢a ne
change pas... »

Restent les « jeux de société », in-
contournables chez les Muller.
« Mais Lucy est vraiment fatiguée,
onessaye delalaisser dormirle plus
possible. »

Le méme objectif,

au début de chaque épreuve :
« Il faut que je gagne

pour ma petite sceur »

ja peu portée sur les sorties,
Océanne ne voit plus ses amies
« qu'une ou deux fois par an ». Elle
aaussi reporté d'un an son entrée a
PINSEP (*), o1 on lui fait la cour
depuis un petit moment. « Pour
instant, je veux rester pres des
miens. »

A ses yeus, les liens du sang sont
naturellement ce quil y a de plus
cher. « Mes parents et nous étions
déja tres soudés avant de rencon-
trer ce probleme, mais maintenant,
nousle sommes encore plus. »

La BasRhinoiseamémetransfor-
mé cetépisode douloureux en sour-
ce de « motivation », arme en
mains. Au début de chaque épreu-
ve, son esprit oscille entre le cercle
familial et le « rond noir ». « Il faut
queje gagne pourma petite sceur »,
serépete-t-elleinlassablement.

«Elle tire toute sa force de cette
situation, constate Martial Anstett.
La famille est trés importante pour
elle. »

La carabinitre s'en sert comme
d'un moteur, quimporte le lieu olt
elle se trouve. Et malgré les soucis,
elle ne sinterdit pas non plus de
sourire, de réver et méme de vaga-
bonder. Depuis 2019, grace a son
statut d'internationale, la Bruma-
thoise s'est découvert un goft pro-
noncé pour le voyage.

Souvent, parallelement a la com-
pétition, elle se réserve au moins
«une journée » pour se promener
«un peu». Et emmagasiner quel-
ques « petits souvenirs », comme
lors de cette virée mémorable au
mont du Pain de Sucre, en marge
d'une Coupe du mondea Rio...

De Tokyo en revanche, Océanne
Muller ne verra pas grand-chose.
Pour ses premiers J O, a partir de sa-
medi, latoute fraiche médaillée d'or
européenne (lire ci-dessous) est pri-
¢e de rester au maximum a l'inté-

Muller, quand le cercle
et la cible s’entremélent...

rieur de sa “bulle sanitaire” En thé-
orle, « seuls les déplacements de
Ihétel au stand de tir sont autori-
sés », indique-t-elle. « Sion veut vi-
siter le village olympique ouvoir les
magasins, il faut prévenir les per-
sonnes quis'occupent de nous. »

« Océanne a le potentiel
pour dominer le tir dans
ladurée chez les dames »

« Mais on sait pourquoi on va au
Japon, glisse Martial Anstett. Méme
siona déaatteint un bel objectifen
se qualifiant, on a encore faim et on
aenvie d'aller plusloin. »

Faute de connaitre les limites de
sa protégée, habituée a abattre les
murs un a un depuis une décennie,
Pentraineur ambitionne au mini-
mum un top 8, synonyme de finale.
« Ceneserait pas une surprise », in-
siste-t-il.

Tlenalaconviction : « Océannea
Ie potentiel pour dominerletirdans
ladurée chezles dames. »

Mais puisque tout est affaire de dé-
tails, a trés haut niveau, la jeune
femme est désormais invitée a amé-
lorer «sa technique lors des en-
trées en cible », autrement dit le
«trajet de sa carabine entre le mo-
ment ofl elle pose sa téte et celui ol
ellevise ».

Le coach ne se fait pas de soucis
quant a la capacité d'écoute de son
éleve : « Océanne esthumble et dé-
terminée, elle ne change pas. »

Des qualités qui font déja delle
unemagnifique championne, a seu-
lement 18 ans.

Amaury PRIEUR

() Institut national du sport, de Tex-
pertise et dela performance

Nos «Questions qui tuent »
a0céanne Muller en vidéo
ettous nos bonus sur
www.dna.fr et www.lalsace.fr

Une série
en 17 épisodes

Océanne Muller est 1a 15 ath-
lete de notre série en 17 épiso-
des qui présente jusquau
22 juillet les 18 sélectionnés
alsaciens pour les Jeux. Le nu-
méro suivant sera consacré ce
mercredi au basketteur stras-
bourgeois Frank Ntilikina.

Pour Océanne Muller, les Jeux de Tokyo représentent un « bonus ».
«Mon objectif principal, c’est Paris-2024.» Photo L'Alsace/Jean-Marc LOOS

«J"aurai 60 coups a tirer, face a une soixantaine de concurrentes. Mon
but sera de me faire plaisir, tout en réalisant mes scores habituels. Si je
vois que je suis en finale, tout ce que je voudraialors, c’est la gagner. Je
connais au moins la moitié de mes adversaires. Généralement, on est
amies, mais sur le pas de tir, on ne l'est plus (sourire). Le match s'annon-
ce trés indécis. Mes principales concurrentes viennent d’Inde, de Chine
et des Etats-Unis. Elles ont un trés bon niveau, mais je m'entraine pour
les battre. Les Jeux de Tokyo représentent un bonus, ils vont me permet-
tre de gagner en expérience. Mon objectif principal, c’est Paris-2024. »

«Je devais terminer 1 ou 2¢ des championnats d’Europe (20 mai -
6 juin) a Osijek, en Croatie. Mais quand on me dit ca, le seul truc que j’ai
en téte, C'est de finir 1. Mentalement, je me sens forte. J'ai disputé un
match d*1h15, avec 60 coups a tirer. Les huit premiéres se qualifient et
lafinale se joue sur 24 coups. C’était trés serré, mais je me suis battue.»
LAlsacienne a finalement décroché l'or, en devancant la Belge Kopps
d'1,3 point. Elle a également été sacrée championne d’Europe en double
mixte, en compagnie du Champenois Brian Baudoin.

POINT COVID

« Jefaistrés souvent destests, pas seulement parce que je pratique le tir,
mais aussi parce que ma sceur est en phase rénale terminale (lire ci-des-
sus). Selon le protocole de la Fédération francaise, on doit présenter un
test négatif avant chaque stage ou compétition. Sinon, je suis vaccinée.
Et personne n’a été touché par le coronavirus dans ma famille.»

QUELS JOURS ET COMMENT ME SUIVRE

«La Ville de Haguenau voulait diffuser mes épreuves sur écran géant,
mais y a renoncé a cause du décalage horaire. Je commencerai les O le
24 juillet a 8h30 (1430 heure frangaise) en carabine 10m. Si je vais en
finale, je pense que je passerai a la télé. On pourra aussi me suivre sur le
site des Jeux ou celui de la Fédération internationale de tir. Je communi-
quesur les réseaux sociaux, mais ce sont surtout mes parents qui le font
(sourire). Le 31juillet, je serai également en lice au 50m 3 positions (@
genou, couchée, debout), que j’ai découvert en minimes (ce “double
départ” aété validé par le Comité national olympique et sportif francais). »

PLUSIEURS TRUCS QUE VOUS NE SAVEZ PAS SUR MOI
W 9 i f B —
b A

Océanne Muller (tout & gauche) entretient une relation fusionnelle
avec ses sceurs Lucy, Eva et Aimy (de gauche a droite).Document remis

> «J'ai dil alléger mes semaines dentrainement pour passer mon bac
STMG. Quand j’ai su que je l'avais, j'étais plus sereine. Mais ce que je
veux, C’est devenir entraineur de tir.»
> «Je suis encore une enfant dans ma téte. Dés qu’il y a de la musique,
j’aienviedechanteretde danseravec mes sceurs. Alamaison, onentend
bien la casserole (rires). Je me défoule. J'adore la techno et la pop
country. Michael Jackson et Bruno Mars sont mes chanteurs préférés. »
> «Mesami(e)s e savent: mémesi je suistrés gentille, je suis quelqu’un
detrésfranche. Désquej'ai untrucadire, je ledis, que ca plaise ou non.»
> «J'admire Valérian Sauveplane (vice-champion du monde 2010 en
carabine 50mcouché).Ilaparticipé atroisJO etexerce désormais entant
quentraineur  'INSEP. C'est un modéle pour moi.»
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